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 ساعت پس از شیم  درمان .

 

 

کودکان بزرگتر خود م  توانند عهید  دار     .1

 کنترل نبض و ددرجه حرارت خود باشند.

 

 

 

 

 

 

 چه موقع به پزشک مراجعه می کنید؟

در صورت  که احساس خستگی  جسیمی  و        

روح  کودک تداوم داشته باشد و به میرور  

کاهش نیابد باید کودک از نظر پیزشی ی       

 مورد ارزیاب  قرار بگیرد.

 موثر است.

تنظیم صحیح نور اتاق از خستگ  بی  میورد      .16

کودک جلوگیری م  نماید و هنگام خواب از   

 نور ملایم در اباق استفاد  شود.

با کاهش تدریج  سست  و خستگ  کیودک     .12

کم کم کارهای روزانه او را افزایش داد  تا بیه    

میزان مطلوب برسد در ضمن خستگی  او را      

 کنترل کنید.

ورزش های سبک م  تواند برای پیشگیری و    .11

 کاهش خستگ  و تالمات روح  موثر باشد.

از: خستگ  و    موارد ممنوعیت ورزش عبارتند  .13

سست  غیر معمول ، ضعف عضلانینی  غیییر       

عادی، نبض نا منظم، درد ساق پا، درد قفسیه  

 آدرس دکتر اسحق حسین :                   

 درمانگا  داراشفا در میدان امام خمین .        

 عصر روزهای زوج                            

 خودمراقبتی در
               

 شیمی درمانی                   

                         

 و کنترل خستگی                           

 بیمارستان حضرت فاطمه معصومه)س(
               

 بخش انکولوژی               

             

 ثابت -م                   



تهییه کنید تا کودک انرژی کمیتیری صیر       

 حرکت کند.

کودک را به بازی های کم تیحیرک تشیوییق        .7

 کنید تا انرژی کمتری مصر  کند.

در انجام بهداشت شخص  به کودک کیمیک      .8

کنید تا انرژی خود را برای دیگر فعالیت هیای  

 روزمر  ذخیر  کند.

به او غذای کم حجم بدهید تا انرژی کمیتیری    .9

 برای هضم غذا مصر  کند.

غذای کودک باید پر پروتئین باشد و میییان        .11

 وعد  های غذای  فراموش نشود.

طبق تجویز پزشک مواد میذیذی مزم بیرای         .11

 کودک تهیه بشود

در صورت بروز کسالت روح  کارهای  مانینید    .14

قدم زدن، نشستن در فضای سبز، تیمیاشیای      

مناظر زیبا و پرندگان در رفع کسالت کیودک    

ام ان استراحت بیشتری را بیرای او فیراهیم        

کنید، برای مثال گذاشتن یک صینیدلی  در        

حمام و یا دستشوی  کمک م  کند کیه در      

 هنگام خستگ  بر روی آن بنشیند.

به او یاداوری کنید به هنگام خستگ  از ادامیه   .6

 بازی خودداری کند.

باتوجه به سن کودک اورا تشویق  کنیید کیه      .2

برای فعالیت روزانه اش برنامه ریزی کند) این  

 کار در خردسامن بر عهد  والدین است(

با برنامه ریزی برای فعالییت  هیای روزانیه           .1

فشییارهییای  

جسییمیی  و   

روحییییییی  

کییودک را    

کیییاهیییش  

دهید. بیرای   

مثیال اگیر     

کییییییودک 

ت الیف درس  خود را به موقع انیجیام دهید،      

دچار نگران  نم  شود و حجم زیاد ت الیف او   

 را خسته نم  کند.

وسایل کم   مانند واکر یا صندل  چیر  دار     .3

 روش های کنترل خستگی در شیمی درمانی

خستگ  زمان  است که یک فرد انرژی کم  برای 

انجام کارهای  که آنها را به طور معمول انجام م  

داد  است یا م  خواهد انجام دهید، دارد.کیه از        

جمله شایع ترین عوارض شیییمی  درمیانی  در          

بیماران م  باشد. معموم بیماران بعد از گیذر از       

چند هفته از شیم  درمان  دچار این حالت می     

 شوند که در افراد مختلف متفاوت است.

 علائم خستگی:

 احساس  شبیه به این ه کودک هیچ انرژی ندارد.-

 خوابیدن بیش از حد معمول-

 اختلال در صحبت کردن-

 

 روش های پیشگیری از خستگی

به کودک یاد بدهید انیرژی خیود را بیرای             .1

 فعالیت های مورد علاقه ذخیر  کند.

زمان  که کودک اظهار خستگ  می  کینید         .4


